
PRINCÍPIOS ELEMENARES
ARREPENDIMENTO 

Conceito Natural:

Significa remorso; esforço para mudar de atitude, decisão de 

recomeçar; aliviar a consciência que nos acusa. 

Exemplo: Judas (levou-o ao suicídio)

Conceito Bíblico: Transformação de mente de modo profundo, 

conversão à vida que levávamos e que era contrário a Deus. 

Exemplo: Pedro “Saído dali, chorou amargamente” (levou-o ao 

perdão)

A BASE DA FÉ CRISTÃ
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Conseqüências do pecado do homem foram:

• Provou a morte espiritual - Rm 5:12

• Obscureceu-se lhe o coração – Rm 1:21

• Conheceu o mundo – Rm 3:16-18

• Reconheceu que estava nú – Gn 3:10

• Escondeu-se da voz de Deus – Gn 3:10
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Diferença entre Arrependimento e Remorso

ARREPENDIMENTO: é dor

• Decisão em dar um novo sentido à vida

• Não é uma emoção, mas uma decisão seguida de uma atitude de mudança.

• Voltar-se...” Quando se está conduzindo por uma estrada e descobre-se que 

errou o caminho decide-se regressar em U

• O arrependimento genuíno é conhecido porque há frutos: mudanças de 

pensamento e conduta.
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REMORSO:

Não confronta sua vida passada, sentindo dor por seus pecados.

Não há humilhação e quebrantamento diante de Deus.

Não toma a decisão de voltar-se a Deus.

Sente pesar e angustia profunda sem mudança sem rumo.

Passos específicos para o Arrependimento:

Sentir dor profunda por haver ofendido a Deus 

Confessar os pecados SL 32:5, I Jo 1:9

Renunciar o pecado cortando toda a maldição Gl 3:13, Cl 2:14-15
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Pelo cometimento de muitos pecados somos diante do tribunal de Deus, 

culpados e condenados à morte mas pelo arrependimento sincero e profundo e 

convictos da culpa, apelamos para a misericórdia de Deus, e então somos 

absolvidos e declarados justificados. Esse é o perdão completo do nosso Pai 

Celestial.

Nascemos de novo, isto é, somos regenerados e recriados. Nos tornamos 

NOVAS CRIATURAS. Comprados por altíssimo preço, o sangue de Jesus, não 

somos mais donos de nós mesmos. Somos filhos de Deus, povo de 

propriedade exclusiva de Deus.
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O homem salvo é introduzido no plano de Deus e deve passar a servi-LO de 

todo coração, amando-O com seu espírito, alma e corpo.  

É uma vida SANTIFICADA, isto é, separada para culto e serviço a Deus. No 

entanto, ainda tem enorme carga do passado desordenado com seus hábitos, 

traumas, conceitos a exigirem transformações imprescindíveis.

Se alguém é justificado (salvo) precisa dos frutos da sua regeneração. Não 

basta apenas a regeneração, mas também a santificação, isto é, se tornar 

limpo, puro e se consagrar ao serviço do Senhor.
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“Em verdade, em verdade te digo que se alguém não nascer 

de novo, não pode ver o Reino de Deus.”

(Jo 3:3)

“Em verdade, em verdade te digo: quem não nascer da água 

(arrependimento) e do Espírito, não pode entrar no Reino de 

Deus (v.5)
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REGENERAÇÃO
(VIDA NOVA)

SANTIFICAÇÃO
(SER SANTO, PURO E    SEPARADO 

A OBRA )

JUSTIFICAÇÃO
(SALVAÇÃO)
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Essa tríplice obra deve ser desenvolvida, “desenvolve a vossa salvação” 

“De sorte que, meus amados, assim como sempre obedecestes, não só na minha 

presença, mas muito mais agora na minha ausência, assim também operai a vossa 

salvação com temor e tremor;” 

FP. 2.12

Isso que é estar mais unido a Cristo.

São acionadas a mente da alma (ciência) e a mente do espírito (consciência) para 

que o Espírito Santo nos dê convicção do pecado. O consentimento intelectual é 

importante mas vai até o nível de convencimento.
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Portanto, um verdadeiro arrependimento tem três elementos a constituir: 

INTELECTO, EMOÇÃO E PRÁTICO.

A personalidade tem esses três componentes:

Mente – pensamento, entendimento { ciência (alma) intelectual }

{ consciência (espírito)  intuição}

Emoção – sentimento

Vontade – prática da Palavra, abandono do pecado e aproximar-se de Deus. Todo 

esse processo se realiza dentro de uma atmosfera do amor de Deus baseado na 

graça e na misericórdia.
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• Salvação – lado oculto, interno, pessoal, divino: PERDÃO

• Conversão – lado externo, prático, visível, 

• Humano - RESULTADO OU TESTEMUNHO DO PERDÃO.

Exemplo: Um depravado moral é salvo. Sua vida é totalmente renovada, deixa a 

maldade, o vício, o engano, a ociosidade, a imoralidade, a irresponsabilidade, a 

violência... Começa a amar as coisas honradas, louváveis e busca uma vida piedosa 

até que os amigos, admirados e perplexos lhe dizem:- “Mudou de vida, é outra 

pessoa.
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RESUMINDO: na experiência do verdadeiro arrependimento o homem tem que 

interagir com Deus.

A primeira palavra do evangelho é ARREPENDEI-VOS; a segunda é CREDE. 

(Mc 1:15).  João Batista era a voz profética que ecoava no deserto e a sua 

mensagem foi o ARREPENDIMENTO.

Jesus iniciou seu ministério de pregação sob tema: “Arrependei-vos...”

Deu-se a descida do Espírito Santo no Dia de Pentecoste, batizando cento e vinte 

que permaneceram no Cenáculo orando. Pedro e João, com seus companheiros 

pregaram: “Arrependei-vos...”
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“Eu Sou a Porta, se alguém entrar por Mim, será salvo; 

entrará e sairá e achará pastagem.”

Jo.10:9 ( palavras de Jesus). Arrependimento é a porta.

JESUS é a única porta de entrada: “Eu sou o CAMINHO, a 

Verdade, e a VIDA; 

ninguém vem ao Pai senão por mim” Jo 14:6 “Arrependei-

vos e crede no Evangelho”.

Mc 1:15.  O arrependimento precede a FÉ.  O pecador 

arrependido é justificado

pela fé em Jesus Cristo.
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Arrependimento precisa ser de origem divina: segundo Deus. 

Arrependimento de origem humana não é sincero, nem suficiente porque o homem se 

arrepende só porque foi descoberta a transgressão ou só porque ficou sujeito a 

castigo ou porque acarretou prejuízo para si. O âmbito da confissão é até onde seu 

pecado afetou. Enganou e lesou alguém? Tem que confessar à pessoa por ele 

prejudicada. Manchou e envergonhou a sua família? Peça perdão à família. Isso 

envolve pedido de perdão, restituição e reparos causados. São frutos dignos do 

profundo arrependimento.
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Deus, ao ouvir sua confissão não diz: “Esquece daqui em diante...” Você tem que 

manifestar frutos de arrependimento. O Espírito Santo lhe revelará
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