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Porque não temos que lutar contra a carne e o sangue, mas, sim, contra os
principados, contra as potestades, contra os príncipes das trevas deste
século, contra as hostes espirituais da maldade, nos lugares celestiais.

Efésios 6:12

O ministério de libertação não consiste em apenas
expulsar demônios, mas sim curar a pessoa na sua
totalidade: Espiritual | Emocional | Física |

A libertação em si, consiste na área Espiritual
(veremos mais na aula “Conhecendo a atuação do
Inferno”), porém a cura interior, ou cura das feridas
da alma, consiste na área da Alma, que chamamos
aqui de “Área Emocional”. Ambas as ações terão
efeito ou resultado no reino físico, onde veremos
mudança de comportamentos, transformação de
caráter, e até mesmo propriamente curas físicas, e
transformações de fisionomia.

Então vamos ao tema:
 E formou o Senhor Deus o homem do pó da terra e soprou em seus narizes o

fôlego da vida; e o homem foi feito alma vivente. Gênesis 2:7

A alma humana não veio do Céu, ela foi formada no
encontro destes elementos criados, a saber o corpo
(feito do pó da terra) e o espírito (soprado de Deus).
Hoje, depois de Adão, a alma é formada quando o
óvulo e o espermatozoide se encontram
(completando a parte material, o pó), na mesma
ocasião o espírito de vida é soprado sem falta sobre
aquela união, dando origem à alma. Logo, desde o
embrião, o homem é uma vida completa, pois a alma
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Mente – Pensamentos 
Vontade – Desejos 
Emoções – Decisões

continua sendo formada no encontro do corpo e do
espírito humano até hoje.
O pecado, mesmo que feito no corpo ataca a alma e o
espírito “Amados, peço-vos, como a peregrinos e
forasteiros, que vos abstenhais das concupiscências
carnais, que combatem contra a alma” 1 Pedro 2:11
Porém o corpo por si não pode fazer nada, a alma que
toma a ação do corpo.
Podemos dividir a alma em 3 partes, ou áreas:

Quando falamos sobre Feridas da Alma, estamos
falando sobre situações que geraram
vulnerabilidades nestas áreas comentadas acima,
que quando abertas mudam a nossa concepção da
realidade pessoal, do mundo como um todo, e até
mesmo de Deus.
Também podemos falar que os traumas, ou
situações que nos machucaram derramaram “sangue
emocional” do qual os espíritos malignos podem
“consumir” e trazer perturbação naquela área, e até
mesmo um aprisionamento espiritual.
Na vida, todos passam por eventos dolorosos
causados por outras pessoas importantes: um amigo
que engana, um parceiro que trai ou um pai que culpa
injustamente. Em resposta a emoções dolorosas, as
pessoas podem reagir com raiva, hostilidade e desejo
de vingança. Ou como alternativa, elas podem decidir
perdoar o transgressor e abandonar o ressentimento,
mas só podemos fazer isso através do Espírito Santo
que nos auxilia (veremos mais sobre o perdão).

https://www.bibliaonline.com.br/arc/1pe/2/11+
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Problemas na Gestação (Traumas uterinos) –
Veremos mais sobre isso
Perda dos pais na Infância, ou Separação
Castigos Injustos ou Excessivos praticados pelos
Pais
Necessidades não supridas

Falta de Amor
Não aceitação
Falta de Reconhecimento
Condições de Vida Insatisfatórias
Falta de Segurança
Falta de Realização

Vítima de Acidente
Teve enfermidade, ou acidente que lesionou
fisicamente ou não
Sofreu perdas traumáticas
Relacionamentos abusivos 
Relacionamentos que prejudicaram áreas da vida
da pessoa
Sofreu grandes Humilhações • Desprezos •
Grandes Traições • Ou passou por momentos de
exposição vergonhosa 
Palavras de Maldição 
Abandono de pessoas próximas (esposo, filhos,
tios, amigos etc.)
Abusos: físico sexual, físico agressivo, verbal,
visual, ou de negligência;
Abuso de autoridade;
Ter sido apresentado ou ter visto pornografia
(real ou fictícia);

Vejamos algumas situações que causam feridas
emocionais:
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As consequências destas situações, geram feridas
na alma, que por si geram alguns complexos na vida
de uma pessoa que se tornam fortalezas que
impedem a pessoa de receber a cura.
Os complexos de inferioridade, de rejeição e de culpa
são formados a partir de conclusões tiradas das
experiências citadas acima, onde a pessoa não
conseguiu de certa forma compreender e
racionalizar o que aconteceu, e decidiu guardar
aquele sentimento para si, por vezes não perdoando,
ou não se perdoando pelo ocorrido, até mesmo
procurando justificativas para o trauma, escondendo
as dores dentro da alma, e se fechando para evitar
novos conflitos relacionados ao trauma.

Rejeição
Sintomas de rejeição: • Imaturidade emocional e
espiritual • dependência emocional • busca de alegria
em vício • solidão • autoimagem negativa •
autoestima baixa • perda de identidade

Aquele que não for curado do completo de rejeição,
permanecerá escravo dos próprios sentimentos.
A pessoa que sobre rejeição dos pais certamente não
conseguirá estabelecer um bom relacionamento com
Deus, não conseguirá receber o amor do Pai. Ela se
sentirá rejeitada por Deus.

Inferioridade
Sintomas da Inferioridade: • Timidez ou se esconde •
Modéstia exagerada • Exageros para “aparecer” •
Desejo de ser o melhor em tudo
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Em certo sentido, o completo de inferioridade
camufla orgulho, pois se a pessoa considera suas
próprias capacidades para fazer a obra do Senhor,
não lembrando que é Deus quem o capacita, então
quando o sucesso chega, a glória é pra ele, por ter
sido “capaz”

Culpa
Sentimento de culpa se vincula aos complexos de
inferioridade e de rejeição
A culpa verdadeira é a culpa do pecado, ela surge
quando quebramos os princípios estabelecidos por
Deus. Essa culpa no leva ao arrependimento e a
confissão, e consequentemente ao abandono daquilo
que estava errado. Esse sentimento não tem uma
lógica para existir, por exemplo quando sentimos que
desapontamos alguém, ou que erramos com alguém
ou mesmo conosco, ficamos com um sentimento de
culpa que nos tortura.
Exemplos de Culpa: • Culpa por ter nascido •
Perfeccionismo (Culpa por não conseguir fazer algo
perfeitamente) • Religiosidade (Ainda que o Espírito
Santo não esteja lhe apontando a culpa, se sente
culpado pelo menor deslise, ou pecado cometido)

Sintomas da culpa: • Sentimento de acusação
constante como: “Você não presta”; “Você não tem
jeito” • Sentimento de não encontrar paz mesmo
pedindo perdão
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E então, a partir destes três complexos principais,
podemos desmembrar em diversas outras situações
ou completos, porque a ferida da alma, na bíblia, é
chamada de “raiz de amargura” – “tendo cuidado de
que ninguém se prive da graça de Deus, e de que
nenhuma raiz de amargura, brotando, vos perturbe, e
por ela muitos se contaminem” Hebreus 12:15.  

Desta forma podemos entender que a raiz de
amargura:

           1º - Está oculta no solo do nosso coração (alma)
           2º - Pode ter diversos desdobramentos (enraizar
de diversas formas em nossa alma) Que por isso
produz frutos de amargura, que são os ‘sintomas’ de
uma alma ferida
           3º - Precisa ser arrancado pela raiz para não dar
frutos

Para ministrarmos a cura das feridas da alma,
precisamos identificar a origem do ‘fruto (sintoma)’
para tratarmos, assim como um médico faz um
exame para diagnosticar a causa.
Precisamos entender que muitas vezes o próprio
subconsciente da pessoa, procura ocultar
informações para “se preservar” e não sofrer, por
isso, precisamos inevitavelmente contar com a ajuda
do Espírito Santo, e da revelação através da
intercessão.
Muitas vezes também, a pessoa pode dizer que não
há problemas em determinada área em que houve
um trauma e que está tudo bem, mas alguns
sintomas podem ser identificados, evidenciando que
ainda há feridas emocionais abertas.

https://www.bibliaonline.com.br/arc/hb/12/15+
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•Agressividade  • Inferioridade  • Pesadelos 

• Amargura   • Insônia  • Preguiça 

• Ansiedade  •  Intolerância  • Preocupação 

• Auto rejeição   • Inveja  •  Procrastinação 

• Autocomiseração   • Ira  • Rancor 

• Bloqueios   • Irritação  • Rebeldia 

• Choro  • Isolamento  •  Ressentimento 

• Ciúmes  • Loucura  • Sentimento de   culpa 

• Comunismo  • Mania de   doença  • Sentimentos de derrota 

• Confusão  • Medo  • Solidão 

 • Desejo de destruição  • Melancolia  • Tormento 

•  Desejo de matar   • Nervosismo  • Tristeza 

 • Desejo de morrer   • Ódio  • Vergonha 

• Desperdício  • Orgulho  • Vingança 

 • Esquecimento • Pânico  • Violência 

• Frustração  • Passividade   

 • Ganância  • Pensamentos   impuros   

Vejamos algumas afirmações que normalmente
pessoas feridas fazem:
• Ninguém me ama
• Sou inútil 
• Não tenho sorte na vida
• Não faço nada certo
• Sou burro
• Não valho muita coisa 
• As pessoas querem me prejudicar
• e etc.

Alguns sentimentos que são sintomas de Feridas da
alma:
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•   Aborrece-se com facilidade  • Pesadelos constantes

• Acha que Deus lhe foi ou é injusto  • Pessimismo

• Acha que não consegue amar  • Pessoa   excessivamente envergonhada

• Acha que ninguém o ama  • Pessoa muito   deprimida

• Acha-se injustiçado por alguém  • Pratica certas   coisas para se punir

• Agressividade  • Que se mostrar   que é "bom" 

• Ainda tem vícios ou compulsões • Quer sempre impor   a sua vontade

• Às vezes mente por conveniência  • Se ofende   facilmente

• Determinadas situações o perturbam  • Evita contato com   pessoas do sexo oposto

• Dorme excessivamente  • Sente ódio por   alguém

• É egoísta  • Sente-se muito   confuso

• É impaciente  • Sente-se   perseguido

• É muito perfeccionista  • Sente-se superior   aos outros

• Evita a todo custo situações novas  • Tem doenças   crônicas ou incuráveis

• Foge de problemas/conflitos  • Tem fortes   tentações na área sexual

• Gagueira  • Tem inveja

• Gosta demais de receber elogios  • Tem mania de   doença

• Há pessoas com quem não quer se encontrar  • Tem medo da morte

• Insatisfação sexual como cônjuge  • Tem medo de   falar/orar em público

• Magreza excessiva  • Tem medo de fracassar no trabalho

• Não aceita críticas  • Tem medo do   escuro

• Não aceita sua aparência  • Tem nojo de  certos alimentos

• Não consegue perdoar algumas pessoas • Tem outros tipos   de medos diversos

• Não consegue terminar o que inicia  • Tem pavor/pânico  de certas coisas

• Palavrões “escapam”  • Tem pensamentos   impuros

• Sente-se amarrada financeiramente  • Não se sente bem em certas datas

• Não acredita em ninguém • Tem tendência ao isolamento

Comportamentos que são sintomas de Feridas da
alma presentes:
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• Não chora • Tem tido insônia

• Não consegue se perdoar • Tristeza   permanente

• Não é "ensinável", é "dono da verdade" • Veste-se de forma   estranha, cores/estilo

• Não se mantém no emprego • Veste-se para   chamar atenção

• Não se sente compreendido • Vive ansioso

• Não se sente motivado a orar • Vive nervoso

• Não tem prazer em ficar em sua casa • Vive preocupado

• Obesidade excessiva • Vive reclamando   das coisas

• Pensamento de morte constante • Vive mais no   passado do que no presente

Em muitos casos há também a ação dos demônios
correspondentes, sendo responsáveis por tonar a
ferida dolorosa e se alimentar destes sentimentos
contaminados. A entrada desses demônios ocorre
durante um trauma que precisa de cura interior.

Existem dois grupos de doentes da alma:

1.Os que admitem que tem feridas: 

2.Os que ignoram; 

I.e nada fazem para mudar a situação,
II.e os que admitem que precisam de
ajuda e a buscam,

JESUS VEIO PARA CURAR, MAS CURAR AQUELE QUE
ESTÁ QUEBRANTADO. 
O Espírito do Senhor Deus está sobre mim, porque o Senhor me ungiu para
pregar boas-novas aos quebrantados, enviou-me a curar os quebrantados
de coração, a proclamar libertação aos cativos e a pôr em liberdade os
algemados; Isaías 61:1
Ou seja, somente o “Grupo 1 – II” pode e vai receber a
cura destas feridas
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Testemunho de Pedro na Restauração João 21:15-17
“E, depois de terem jantado, disse Jesus a Simão Pedro: Simão, filho de
Jonas, amas-me mais do que estes? E ele respondeu: Sim, Senhor; tu sabes
que te amo. Disse-lhe: Apascenta os meus cordeiros.
Tornou a dizer-lhe segunda vez: Simão, filho de Jonas, amas-me? Disse-lhe:
Sim, Senhor; tu sabes que te amo. Disse-lhe: Apascenta as minhas ovelhas.
Disse-lhe terceira vez: Simão, filho de Jonas, amas-me? Simão entristeceu-
se por lhe ter dito terceira vez: Amas-me? E disse-lhe: Senhor, tu sabes
tudo; tu sabes que eu te amo. Jesus disse-lhe: Apascenta as minhas
ovelhas.”

Muitas vezes ouvimos: “o que mais quero é ser
curado e o que menos quero é tocar no assunto” 
Enquanto os sentimentos ficam transitando no
campo da mente, eles podem tomar rumos
complicados, transformando-se em “arquivos
perigosos” como vimos nos comportamentos de
pessoas feridas. 
“Enquanto guardei silêncio, consumiram-se os meus ossos” (Sl 32:3). 
Enquanto estamos calados acerca de certos
assuntos, tais conteúdos permanecem no campo do
“obscuro” no âmbito espiritual, é como se os nossos
sentimentos nos cegassem para a verdade dos fatos.
As palavras quando faladas têm o poder fantástico de
dar o peso correto às coisas.
E a oração feita com fé curará o doente; o Senhor o levantará. E se houver
cometido pecados, ele será perdoado. Portanto, confessem os seus pecados
uns aos outros e orem uns pelos outros para serem curados. A oração de um
justo é poderosa e eficaz. Tiago 5:15,16

O Perdão
“E, quando estiverem orando, se tiverem alguma coisa contra alguém,
perdoem-no, para que também o Pai celestial perdoe os seus pecados. Mas,
se vocês não perdoarem, também o seu Pai que está nos céus não perdoará
os seus pecados".
Marcos 11:25-26

Não haverá cura e libertação sem o perdão. E não
conseguimos perdoar sem a ajuda do Espírito Santo 



““E quando ele vier, convencerá o mundo do pecado, da justiça e do juízo” -
João 16:7-11
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Ser ofendido ou ferido dói. E por isso podemos
perceber que uma pessoa está presa em sua ferida
quando sua primeira resposta é: “Você não entende o
que eles fizeram comigo”.
PORÉM TODO PROCESSO DE CURA, DEVE-SE
COMEÇAR OU PELO MENOS AVERIGUAR SOBRE
AMARGURA E PERDÃO. SEM PERDOAR, NÃO HÁ
CURA, POIS JESUS NÃO TOCA EM QUEM AINDA NÃO
PERDOOU.
Lembrando, que precisamos identificar também
quando existe um “falso perdão”

O Falso Perdão
Perdão da Justiça própria: “Perdoei, mas Deus é
justo, creio que o fulano pagará por isso”.
Perdão por fachada: Diz que perdoou, mas ainda
tem mágoa e rancor. Não liberou a pessoa, e fica
pensando no problema o tempo todo.
Perdão perdoado: “Eu no meu canto, e a pessoa o
fulano no canto dele”
Perdão todos saberão: Fala para todo mundo o
que houve, mas conta pra todo mundo o que
houve e fala: “Mas eu perdoei é lógico”
Perdão em trocas: Não perdoou no passado, mas
sente remorso quando fere alguém no presente.
Por isso, ela dá presentes para retribuir seus
erros.
Perdão e a culpa: Perdoa a situação, porém não
consegue se perdoar, trazendo vergonha e raiva
de si mesmo.



Sempre use a palavra de Deus para:
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Trazer a realidade as consequências da falta do
perdão

Salmo 73 [...] Quanto a mim, os meus pés quase que se desviaram; pouco
faltou para que escorregassem os meus passos. Pois eu tinha inveja dos
néscios, quando via a prosperidade dos ímpios. [...] Na verdade que em vão
tenho purificado o meu coração; e lavei as minhas mãos na inocência. Pois
todo o dia tenho sido afligido, e castigado cada manhã. [...] Quando pensava
em entender isto, foi para mim muito doloroso; Até que entrei no santuário
de Deus; [...] Assim o meu coração se azedou, e sinto picadas nos meus rins.
Assim me embruteci, e nada sabia; fiquei como um animal perante ti. [...]
Guiar-me-ás com o teu conselho, e depois me receberás na glória. Quem
tenho eu no céu senão a ti? e na terra não há quem eu deseje além de ti. A
minha carne e o meu coração desfalecem; mas Deus é a fortaleza do meu
coração, e a minha porção para sempre. [...]

Trazer luz a estes sentimentos que estão nos
porões mais obscuro na alma da pessoa

 “Se perdoarem os pecados de alguém, estarão perdoados; se não os
perdoarem, não estarão perdoados”. (João 20:23)

 “Eu te perdoei quando você me pediu. Você não deveria ter feito o mesmo?”
O rei então o mandou para a prisão até que a dívida pudesse ser paga. Jesus
então disse que nosso Pai Celestial não nos perdoará se não perdoarmos
aos outros.” (Mateus 18.23-35)

Romanos 12.18: “Façam todo o possível para viver em paz com todos” (NVI);
“No que depender de vocês, vivam em paz com todos. ” (NVT); “se possível,
quanto depender de vós, tende paz com todos os homens” (ARA)

Diversas pessoas estão precisando de cura interior
por não conseguirem liberar perdão. É determinante
que entendamos o conceito de perdão na Bíblia para
ver quais os passos que devemos dar em busca da
cura da alma através do perdão. 
Ao seguirmos o Espírito Santo, conheceremos a
verdade, e a verdade nos libertará (João 8.32).
 João 8.36 diz: “Se o Filho os libertar, vocês de fato
serão livres”. 
“Se hoje vocês ouvirem a sua voz, não endureçam o
coração” (Hebreus 3.15). Em Mateus 11.28, Jesus



disse: “Venham a mim... e eu lhes darei descanso”. Ao
seguirmos esses ensinamentos, seremos perdoados
e seremos capazes de perdoar outras pessoas.
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O perdão na bíblia não é opcional (João 20.23) mas
uma decisão consciente e real. Para o processo do
Perdão a pessoa precisará ter em sua consciência:

Eu preciso perdoar, mas não consigo
Preciso da ajuda de Deus. Eu escolho perdoar.
Eu quero perdoar
Se Jesus estivesse no meu lugar, o que ele diria?
Faço o mesmo

Existem algumas etapas práticas que para serem
tomadas quando falamos sobre o perdão:

1) Decida — Você nunca vai perdoar se esperar até
sentir vontade. Escolha obedecer a Deus e resistir
firmemente ao diabo em suas tentativas de
envenená-lo com pensamentos amargos. Tome uma
decisão de qualidade para perdoar, e Deus curará
suas emoções feridas no tempo devido (ver Mateus
6.12–14). 

2) Dependa — Você não pode perdoar sem o poder do
Espírito Santo. É muito difícil fazer sozinho. Se você
estiver realmente disposto, Deus o capacitará, mas
você deve se humilhar e clamar a Ele por ajuda. Em
João 20.22–23 Jesus soprou sobre os discípulos e
disse: “Recebam o Espírito Santo!” Sua próxima
instrução foi sobre perdoar as pessoas. Peça a Deus
para soprar o Espírito Santo sobre você para que
você possa perdoar aqueles que o feriram. 

3) Obedeça — A Palavra nos diz várias coisas no que



 devemos fazer a respeito de perdoar nossos
inimigos.
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 a. Ore por seus inimigos e por aqueles que abusam
e abusam de você. Ore por sua felicidade e bem-
estar (ver Lucas 6.27–28). Enquanto você ora, Deus
pode dar-lhe revelação que o tirará do engano. Eles
podem nem mesmo estar cientes de que o
machucaram, ou talvez estejam cientes, mas são
tão egocêntricos que não se importam. De qualquer
forma, eles precisam de revelação. 

b. “Abençoem, e não os amaldiçoem” (Romanos
12.14). No grego, abençoar significa “falar bem de” e
amaldiçoar significa “falar mal de”. Você não pode
andar em perdão e ser um fofoqueiro. Você deve
parar de repetir a ofensa. Você não pode superar
isso se continuar a falar sobre isso. Provérbios 17.9
diz que quem encobre uma ofensa busca o amor. 

4) Viva a liberdade que o perdão proporciona - E
acontecerá, naquele dia, que a sua carga será tirada
do teu ombro, e o seu jugo do teu pescoço; e o jugo
será despedaçado por causa da unção. Isaías 10:27
Não seja sábio aos seus próprios olhos; tema ao
Senhor e evite o mal. Isso lhe dará saúde ao corpo e
vigor aos ossos. Provérbios 3:7,8

Ministrando a Cura das Feridas da Alma
           i – Através da Palavra de Deus
           ii – Através da Unção
           iii – Através de um Ato Profético

(Aula Prática)



Questões que envolvem o Abuso
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O abuso é qualquer manipulação ou atividade que
prejudica emocional e/ou fisicamente uma pessoa, e
a explora a fim de satisfazer as necessidades ou
emocionais de outra, que exerça poder físico ou
emocional sobre a vítima. É o estrago ou o ferimento
causado por alguém, e afetarão negativamente a
pessoa pelo resto de sua vida, a menos que ela os
compreenda e receba a cura. É quando alguém
maltrata outra pessoa, ignorando os seus próprios
desejos, massacrando sua dignidade, destruindo sua
autoestima e roubando aquilo que mais tem valor:
SUA IDENTIDADE.

Em todo país, 51% dos casos de violência sexual são
praticados com crianças de até 5 anos. Em 2020,
60% das vítimas tinham menos de 13 anos. 1 em cada
4 denúncias do Disque 100 são de violências contra
crianças. (https://www.frm.org.br). Em 2020, foram
registradas 95,2 mil denúncias contra crianças e
adolescentes no Brasil. De 2020 para 2021 observa-
se um discreto aumento no número de registros de
estupro, que passou de 14.744 para 14.921. Já no que
tange ao estupro de vulnerável, este número sobe de
43.427 para 45.994, sendo que, destes, 35.735, ou
seja, 61,3%, foram cometidos contra meninas
menores de 13 anos (um total de 35.735 vítimas).
Quanto à característica do criminoso, esta continua a
mesma: homem (95,4%) e conhecido da vítima
(82,5%), sendo que 40,8% eram pais ou padrastos;
37,2% irmãos, primos ou outro parente e 8,7% avós.
O local da violência também permanece o mesmo: 
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76,5% dos estupros acontecem dentro de casa.
Quanto à cor/raça, a maioria dos registros são de
meninas brancas (49,7%), seguido de negras (49,4%),
amarelas (0,5%) e indígenas (0,4%). Em relação ao
sexo da vítima, 85,5% são meninas, mas meninos
também são vítimas. Interessante aqui observar que
o número de registros aumenta conforme a menina
vai crescendo, já no caso dos meninos, o número de
registros aumenta até os 6 anos (com pico entre 4 e
6) e depois começa um processo de queda.
(https://forumseguranca.org.br/wp-
content/uploads/2022/07/14-anuario-2022-
violencia-sexual-infantil-os-dados-estao-aqui-para-
quem-quiser-ver.pdf)

Existem cinco tipos diferentes de abuso:
⮚ Abuso Sexual
⮚ Abuso físico
⮚ Abuso de negligência
⮚ Abuso espiritual
⮚ Abuso verbal
⮚ Abuso Visual

Consequências do abuso
Em crianças - pesadelos, isolamento, baixa
autoestima, fúria, medo de se despir ou de ficar
sozinha, irritabilidade, explosões de raiva,
brincadeiras sexuais ou atos violentos com
brinquedos, animais e até pessoas menores e mais
fracas que ela própria, infantilização, sonambulismo,
perde o interesse pelo ambiente em que foi abusado
(febre, dor de cabeça e na barriga). Em alguns casos a 
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criança interpreta o abuso como algo natural e passa
a reproduzir com outras crianças o que foi praticado
com ela, movida pelo desejo sexual libidinoso. Em
outros casos pode ter sido tão traumático que a
personalidade da criança é alterada, tornando-se
agressiva e violenta, podendo matar ou ferir sem
remorso ou arrependimento. passa a odiar pessoas.
Elas acreditam que o abuso é sua culpa; que os
adultos não podem errar; que elas desejaram a
atividade sexual.

Em Mulheres - Sigilo (segredos), pesadelos, insônia,
depressão, comportamento sedutor e motivação em
seduzir para sentir que está se vingando ou punindo a
figura do homem usando-o ou colecionando
parceiros sexuais. Promiscuidade, bloqueios de
memória pela tentativa de apagar a memória
dolorosa do abuso ou sistema límbico de defesa,
distúrbios alimentares, problemas de intimidade e
paralisia na maturidade. Perda do desejo sexual pelo
marido por projetar no parceiro o nojo e pânico que
sentia pela figura do abusador.

Em homens - Ódio, sentimentos suicidas, confusão
de identidade, dores de estômago, depressão,
nervosismo (nervoso, inquieto, agitado), sentimentos
de traição, problemas de intimidade e sexualidade e
paralisia na maturidade.

As manifestações gerais em curto prazo são:

Abuso de álcool e outras drogas;
 Alimentação prejudicada;
 Aprendizagem afetada;
 Confusão mental;
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 Cria mundos, contextos imaginários;
 Depressão;
 Dificuldade de perceber a realidade;
 Dificuldade para resolver problemas
interpessoais;
 Disfunções menstruais;
 Disfunções sexuais de todos os tipos;
 Dissociação afetiva;
 Distúrbios do sono,
 Homossexualidade
 Humilhação, vergonha e medo;
 Imagens distorcidas do mundo;
 Isolamento social e sentimento de rejeição;
 Manipulação e controle em codependentes
emocionais;
 Masturbação compulsiva;
 Medo do agressor e de pessoas do sexo do
agressor; 
 Níveis mais intensos de medo;
 Pensamento ilógico;
 Pensamentos suicida e fobias mais agudas;
 Projeção: todas as pessoas que lembrarem o
abusador, serão uma ameaça;
 Quadros ansiedade obsessivo compulsivo;
 Raiva, culpa, isolamento e hostilidade;
 Redução na compreensão de papéis mais
complexos;
 Sensação crônica de perigo e confusão;
 Sintomas psicóticos;

Muitas vezes também, o abusado tem uma grande
probabilidade de se tornar um abusador se não for
tratado, liberto e curado de seus traumas profundos
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As possíveis consequências espirituais que
dependem do grau de abuso na vida do abusado:

Abertura de portas para demônios atuarem;
 Aprisionamento espiritual
 Aprisionamento mental (fuga da realidade);
 Aprisionamento sexual;
 Autodepreciação;
 Autodesprezo;
 Culpa e condenação;
 Desalinhamento do corpo-alma-espírito;
 Disfunção do instinto sexual;
 Distorção do caráter;
 Espíritos de morte, sentimentos suicidas;
 Incapacidade de amar e ser amado.
 Incapacidade;
 Inferioridade;
 Isolamento e solidão crônica;
 Ligações de alma;
 Medos insanos;
 Na vida conjugal: Frigidez, sexo não natural, sexo
violento, adultério;
 Orfandade;
 Perversão sexual em escalas imorais;
 Rejeição profunda;
 Sentimento de estar sujo constantemente;
 Todo mundo ao seu redor se torna sexualizado
(vê sexo em tudo);
 Travamento emocional;
 Travamento sentimental;



 Tristeza crônica;
 Vício em pornografia;
 Vícios em drogas;
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Como lidar com o abuso
(Aula Prática)

Questões que envolvem Feridas da Alma
Intrauterinos
Ocorrências e consequências:

Brigas excessivas durante a gestação – Nervosismo,
irritação, medo e ansiedade tomam o controle numa
discussão quando surgem diferenças de opinião,
sentimento de culpa: “Sou o motivo da briga, inversão
paternal: Tina a responsabilidade emocional pelos pais
Cesariana – Anseio intenso por todos os tipos de
contato físico, dificuldade com os limites de espaço,
desengonçado
Cordão umbilical ao redor do pescoço – Problemas de
garganta, dificuldade parra engolir, dificuldades de
fala, comportamento antissocial ou criminal
Dor anormal no parto – Ira, ausência de um escape
aceitável, úlceras, depressão
Filho fora do Casamento (Bastardia – Aula de
Maldições Hereditárias) – Tem um profundo
sentimento de vergonha, ausência da sensação de
pertencer
Filho não desejado – Esforço na tentativa de ganhar
aprovação, desejo descontrolado de agradar (ou
rejeitar antes de ser rejeitado), tensão, propício a
justificar-se sempre, ira, desejo de morte, doenças
frequentes, problemas relacionais, rejeição ou desejo
insaciável de afeição.
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Mãe Alcoólatra – Mais do que os efeitos químicos, o
bebê absorve os sentimentos negativos que motivam a
mãe a beber
Mãe com medo da aparência – Fome insaciável e ira
Mãe com medo do parto – Medo, insegurança; na fase
adulta a pessoa tem pavor do trabalho de parto
Mãe com saúde Debilitada – Culpa por ter nascido, filho
tomar para si a responsabilidade emocional pela mãe
(ligação de alma – Aula de Iniquidade Sexual)
Mãe fumante – Predisposição a ansiedade exagerada
Mãe perde alguém querido e é consumida pelo luto  -
Tristeza profunda, depressão, medo da morte, solidão,
imaginar: “Ninguém me apoiará, terei que depender de
mim mesmo”
Mãe que consome muita cafeína – Possibilidade de o
bebê ter musculatura fraca e baixo nível de atividade
motora
Medo da gestação devido abortos anteriores – Ser
extremamente sério, tentativa de sempre estar acima
da média, tenta compensar a perda, ira por ser uma
“substituição” sem poder ser “eu”
Pai morre ou abandona a gestação - Culpa,
autorreprovação, ira, raiz de amargura, desejo
descontrolado de encontrar o pai, desejo de morte,
depressão
Pais muito novos ou imaturos - Acredita ser um peso
em todos os lugares em que está
Pais que enfrentaram dificuldade financeira – Acredita
ser um peso em todos os lugares em que está
Parto de cócoras – Maios risco de problemas no
aprendizado
Parto induzido ou fórceps – Pode afetar laço mãe-filho,
pode resultar numa personalidade masoquista ou em
perversão sexual
Gestação e Parto relativamente normais (com
indiferença) – Fúria se a dor da mãe ou do filho 
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aparenta confirmar rejeição ou ambivalência (amor e
ódio à mesma pessoa) no útero
Rejeição do Sexo do Bebê – Problemas de
Identificação Sexual, algumas vezes uma das causas
da homossexualidade (aula de iniquidade sexual),
esforço de agradar e ser o que os pais desejam que
seja, futilidade, atitude derrotista: “Sou um erro desde
o começo”
Relações sexuais abusivas ou vários parceiros durante
a gestação – Aversão ao sexo, medo do órgão sexual
masculino, atitude geral negativa

Como lidar com as feridas intrauterinas
(Aula Prática)
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