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INTRODUCAO

7 DEVERES DA
ESPOSA

COMO TRATAR O MARIDO E HONRA-LO
SEGUNDO A BiBLIA

“Vos, mulheres, sujeitai-vos a vossos maridos, como
ao Senhor;

Porque o marido € a cabega da mulher, como
tambem Cristo € a cabeg¢a da igreja, sendo ele
proprio o salvador do corpo.

De sorte que, assim como a igreja esta sujeita a
Cristo, assim também as mulheres sejam em tudo
sujeitas a seus maridos.”

Efesios 5.22-24

Amar, respeitar, ajudar, edificar o lar e ser submissa
estdo entre as principais responsabilidades da
esposa no casamento. Talvez hoje as mulheres
precisem compreender com clareza como devem se
relacionar com seus maridos. Em meio a tanta
confusdo acerca dos papéis femininos e masculinos
na familia moderna, a Biblia € clara e traz diregdo
acerca da identidade da mulher crista.

Veja o que a Biblia diz a seguiir...
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iINDICE

7 IMPORTANTES
DEVERES

1. Ame seu marido como ele &

2. Respeite 0 seu esposo: note-o com
admiracao

3. Seja uma auxiliadora imprescindivel

4. Nao deixe a lua de mel acabar!

5. Administre bem a sua casa

6. Tenha uma conduta honesta e exemplar

7. Submeta-se a lideranga do seu marido

“ Ndo € bom que o homem esteja so; fare para ele
alguem que o auxilie e Ihe corresponda”’.
Genesis 2:18 NVI

Casamento é uma misséo.
Casamento bem-sucedido, familia fortalecida.
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1. DEVER

AME SEU MARIDO
COMO ELE E!

Ame o seu marido do jeitinho que ele é. Apesar das
diferencas e defeitos, o amor continua sendo a chave
mestra para construir o relacionamento conjugal. Um
marido precisa que sua esposa O apoie, mas, acima
de tudo, ele precisa de ser amado
incondicionalmente. Em Tito 2:4 vemos uma
exortagdo as mulheres para "amar seu marido". Isso
significa aceita-lo, tal como ele é: uma pessoa com
qualidades, mas imperfeita.

"Assim, poderdo orientar as mulheres mais jovens a
amarem seus maridos e seus filhos..."
Tito 2:4

Estabeleca um compromisso diario de amar seu
marido como ele €, lembrando-se sempre da alianga
que fizeram um ao outro.

DEUS traz cura e restauracao para casamentos
desgastados, familias desestruturadas e lares
destruidos.
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2. DEVER

RESPEITE O SEU
ESPOSO
NOTE-O COM
ADMIRAGAO

A mulher que respeita o seu esposo o nota, 0 admira, o
honra, cuida dele e o prefere. Isto significa valorizar o
compromisso feito com esta pessoa em especial,
considerando seus valores e necessidades. Mesmo que
enfrentem problemas, um casamento cristao pode
encontrar saidas, com base no amor e no cuidado.

"E a mulher trate o marido com todo o respeito." Efésios
5:3

Isso significa ter atengdo com aquilo que magoa ou aflige
seu esposo. Prefira a ele como seu amante e amigo,
acolhendo-o com carinho e dignidade. Evite brincadeiras
de mal gosto. O desrespeito, insultos e desprezo estéo na
base de muitos casamentos conturbados.

Procure manter as conversas num tom sereno, com
equilibrio e compreensao. Nunca discuta em publico, nem
exponha seu marido com a intengdo de ridicularizar ou
diminuir. Considere a opinido dele e demonstre admiragéo
quanto as suas qualidades - carater, cortesia, sabedoria,
fé, honestidade, etc.
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3. DEVER

SEJA UMA
AUXILIADORA
IMPRESCINDIVEL

Dar auxilio, ajudar, cooperar é ser alguém disponivel,
prestativo, de méos e coragéo aberto. Apesar de todos
sermos chamados a ajudar uns aos outros, a Biblia realca
essa responsabilidade para as esposas.

O Senhor Deus disse ainda:
— Nao é bom que o homem esteja so; farei para ele uma
auxiliadora que seja semelhante a ele. — Génesis 2:18

Esta foi a primeira vez que ouvimos Deus dizer que algo
ndo estava bom. A soliddo € negativa e prejudicial. Por isso,
Deus providenciou a mulher, ndo como uma "ajudante”
subordinada, mas como uma companheira indispensavel.

E este o significado da palavra "auxiliadora" no hebraico,
nessa passagem. Esse mesmo termo so € usado outras
vezes na Biblia, para se referir ao proprio Deus, que € O
"ajudador" do Seu povo ,ver Salmos 33:20. Poderoso, ndo
€? Deus criou vocé para ajudar seu esposo a ser tudo
aquilo que Ele deseja que seja.

“ Beije-me ele com os beijos da sua boca; porque melhor é o teu
amor do que o vinho”. Cantares 1:2

Y

(Casaisem

Plena Comunhio




4. DEVER

NAO DEIXE A LUA
DE MEL ACABAR!

Tenha intimidade e cumplicidade com seu marido.
Comprometa-se em viver um relacionamento conjugal
prazeroso e mutuamente satisfatorio. Isso inclui manter a
chama da intimidade acesa, também no aspecto sexual.
Sabemos que o0 amor € mais que sexo, mas tambéem
envolve satisfazer e dar prazer ao outro, nessa area.

“O marido deve satisfazer as necessidades conjugais de
Sua esposa, e a esposa deve fazer o mesmo por seu
marido. A esposa ndo tem autoridade sobre seu corpo,
mas sim o marido. Da mesma forma, ndo é o marido que
tem autoridade sobre seu corpo, mas sim a esposa.

Né&o privem um ao outro de terem relagbes, a menos que
ambos concordem em abster-se da intimidade sexual por
certo tempo, a fim de se dedicarem de modo mais pleno a
oracgédo. Depois disso, unam-se novamente, para que
Satanas ndo os tente por causa de sua falta de dominio
proprio.” - 1Corintios 7:3-5

A Biblia € bastante clara e direta: neste ponto ambos tém
direitos e responsabilidades. Conversem sobre as suas
necessidades conjugais, com cumplicidade e respeito.
Tente olhar o amor da perspectiva dele, e ndo somente da
sua. Ndo foque apenas na sua felicidade, mas
comprometa-se em fazer o seu marido feliz.
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S. DEVER

ADMINISTRE BEM
A SUA CASA

A esposa crista precisa ajudar seu marido cuidando bem
da logistica da familia. E certo que cada casa funciona de
uma maneira, mas a mulher ndo deve se omitir da parte
gue lhe cabe. Quer nas tarefas domeésticas ou
profissionais, e no cuidado com os filhos, a sua
colaboragéao € fundamental para o bom andamento do lar.

A mulher sabia edifica a sua casa, mas a insensata a
derruba com as proprias maos.
“Cuida do bom andamento da sua casa e ndo come o péo
da preguica.”
- Proveérbios 14:1e 31:27

A"mulher virtuosa" de Provérbios 31 & um 6timo exemplo
para qualquer esposa. Tal como ela, as mulheres, tendem
a ser excelentes coordenadoras e organizadoras da casa.
Se este n&o € o seu caso, ore e pega ajuda de Deus para se
tornar uma esposa virtuosa.

Seja ativa na organizagao do seu lar. Oriente, auxilie na
execugao e nadistribuicao de tarefas. Motive-se e
trabalhe para construir um lar agradavel e feliz.
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6. DEVER

TENHA UMA
CONDUTA HONES
E EXEMPLAR

Vocé é uma mulher confiavel? Seja integra e fiel aos votos
matrimoniais, honrando ao seu marido, orando e

buscando o bem dele. Aja sempre com honestidade, com
pureza e sabedoria, quando seu marido esta perto ou nao.

“Da mesma forma, vocés, esposas, sujeitem-se a
autoridade de seu marido. Assim, mesmo que ele se
recuse a obedecer a palavra, sera conquistado por sua
conduta, sem palavra alguma, mas por observar seu
modo de viver puro e reverente.”

-1Pedro 3:1-2

Tenha cuidado e equilibrio com o corpo, com as suas
roupas, com a exposigao nas redes sociais, com as
companhias e habitos que possam prejudicar a vida
conjugal. Seja um motivo de satisfagao para o seu marido,
nao de constrangimento. Os maridos descrentes verao o
bom testemunho da esposa virtuosa e poderao se render
a fé em Cristo. E os cristdos, poderado se aproximar ainda
mais do Senhor, tendo uma esposa piedosa ao lado.

Todos os casamentos passam por situacoes trabalhosas,
mas o maior erro é o casal usar as situa¢gdées como
argumento de que nao da para fazer nada.
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7. DEVER

SUBMETER-SE A
LIDERANCA DO SE
MARIDOEO
VALORIZAR

O respeito e a submissédo significam reconhecer que
existe uma estrutura ordenada por Deus na familia, na
qual o hommem tem a tarefa de liderar, prover, e amar
incondicionalmente a sua esposa, cuidar dos filhos,com a
propria vida. Quando os maridos amam as esposas da
maneira que foi ordenado, € mais facil para as mulheres
serem submissas. Mas assuma esse compromisso, Como
obediéncia a Deus.

VALORIZAR significa dar o devido valor, dignificar, honrar.
E fazer elogios para suas virtudes e incentiva-lo quando se
sente incapaz. Valorizar o conjuge e dar a ele total
atengdo. Quem valoriza, ama e honra e iré buscar
aperfeicoar-se na arte de fazer o outro feliz.

“Eu sou do meu amado, e o seu amor é por mim..."
Cantares de Salomao 7:10

Quem casa, ndo casa pra ser feliz e sim pra fazer o seu
conjuge feliz. E quando esta atitude é reciproca o
casamento vai de vento em popa. Valorizar e sacrificar sua
vontade em prol do seu conjuge.
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SEGREDOS PARA O[7/@&
BOM
RELACIONAMENTO

1. As pequena coisas sao mais importantes
2.Sonhar e planejar juntos

3.Discordar de forma saudavel

4.Curtir cada momento

5.Fé em Acgdo juntos

6.0 dialogo constante é a chave

7. Sorria mais

Mulher de Provérbios 31

Zelosa no lar, mulher forte, generosa, dedicada, profunda
e confiante em sua capacidade de empreendedora, a
ponto de ser bem sucedida em tudo o que faz, porém
submissa a ponto de todos reconhecerem o seu marido a
qual confia-lhe a renda da familia praque ela a
multiplique, ou seja ele confia nela a ponto de fazé-la
participante de decisdes importantes como a distribuicéo
da Renda Familiar.

Mulher responsavel, comprometida eu construi confianga.

Confianga ndo se compra, mas se constroi
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CASADOS EM
PLENA_
COMUNHAO

Invista em seu relacionamento,
participe dos eventos e seja

edificado(a).

MINISTERIO ICP TATUAPE

Atendimentos e contatos
11 98888-5094 ©

Redes Sociais
Instagram, Facebook e Youtube
@marcia_guaycuru | @icptatuape

AV CELSO GARCIA 3.589



